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Polanica-Zdraéj, Polsko, zafi 2021

Polanica-Zdroj je lazetiské mésto leZici na jihozapadé Polska, jen asi 11 km od hranic Polska s Ceskem. Pro mésto se v
némciné pouziva ndzev Altheide-Bad, nebo také Bad Altheide, v Cestin¢ diive také Stary Bor. Polanica-Zdroéj lezi v
udoli feky Bystrzyca Dusznicka v podhtii Stolovych hor (Gory Stotowe), jizni ¢ast mésta lezi na ubo¢i Bysttickych hor
(Gory Bystrzyckie) pobliz Kamenné hory (Kamienna Gora). Polanica-Zdroj lezi 11 km vychodojihozépadn¢ od Kladska
(Ktodzko), 9 km vychodné od lazeniského mésta Duszniki-Zdréj a 25 km vychodné od Néachoda a 85 km jihozapadné od
Wroclawi. Polanica-Zdroj patii do okresu Kladsku (Powiat ktodzki) v Dolnoslezském vojvodstvi. V roce 2020 mélo
mésto 6307 obyvatel.

Hotely, ubytovani
Piehled levnych i luxusnich hotelli, penzioént, apartmand a ubytovani v soukromi ve mésté Polanica-Zdroj a okoli s
detailnim popisem, recenzemi a moznosti online rezervace za nejlepsi cenu najdete zde

Doprava

Autem: Severn¢ od mésta prochazi silnice ¢. 8 (Droga krajowa nr 8, také ¢ast E67), ktera vede od ¢esko-polské hranice
u Nachodu pres mésta Kudowa-Zdroj, Duszniki-Zdréj a pokraduje smérem Zabkowice Slaskie, Ktodzko, Wroclaw.
Meésto protina ze severu na jih silnice ¢.388 (Droga wojewodzka nr 388, DW388) ve sméru od Wambierzic dale k
méstu Bystrzyca Klodzka.

Vlak: Méstem prochéazi Zelezniéni trat’ ¢. 308 Klodsko Nowe-Kudowa-Zdroj. Vlakové nadrazi (dworzec kolejowy,
dworzec PKP) stoji pfi ulici Dworcowa na jihu mést, 1,3 km jizné€ od centra.

Bus: Autobusové nadrafi (dworzec autobusowy, dworzec PKS) se nachazi pobliz centra mésta, nedaleko kiizovatky ulic
Tranzytowa a Ktodzka.

Co musite vidét aneb zajimavosti ve mésté Polanica-Zdroj

Lazeiisky park (Park Zdrojowy)

park je ohranicen ulicemi Parkowa, Zdrojowa, Matuszewskiego, Kryniczna, Ogrodowa a Wiejska, rozklada se na plose
12,6 ha a je rozdélen na pét ¢asti, z nichZ nejreprezentativnéjsi je ,,Park Centralny®. V parku najdeme kolonadu Wielka
Pieniawa, stejnojmenny lazensky diim a také neékolik pomnikd. Ozdobou je barevna fontana ,,Kolorowa®, ktera byva od
kvétna do zafi osvétlena Sestnacti barevnymi svétly a za zvukt hudby tryska az do vyska 12 metru.

Koloniada Wielka Pieniawa (Pijalnia W6d Mineralnych Wielka Pieniawa)

Zdrojowa 39, centrum mésta,vedle Lazenského divadla, na okraji Lazenského parku. Lazenska kolonada s prameny
Wielka Pieniawa (ma pozitivni vliv na imunitu téla a metabolismus a pomaha také pii onemocnénich
gastrointestinalniho traktu) a Staropolanka, jsou zde také obchody, cukrarny, restaurace.

Lazeinsky dim ,,Wielka Pieniawa* (Sanatorium Wielka Pieniawa)

Parkowa 4, uprostied Lazenského parku. Nejznaméjsi lazensky dim v Polanici, postaven na zacatku 20. stoleti jako
»Novy lazensky dim®. Lazenskym hostim je zde nabizena Siroka Skala procedur jako je elektrolécba, fonoterapie,
gymnastika, vodolécba, inhalace, magnetoterapie, masaze, fototerapie, a také je zde sauna, jacuzzi, systémova
kryoterapie, bazén, posilovna, solarium.

Lazeinské divadlo (Teatr zdrojowy)

Parkowa 2, v centru mésta u jizniho rohu Léazeniského parku. Budova z roku 1925, nyni slouzi jako kulturni centrum.
Promenada (Deptak)

ul. Zdrojowa, v centru mésta po obou bifezich feky Bystrzyca Dusznicka. Ulice plna obchodi, kavaren a restauraci se
zahradkami.

Motokarova draha (Tor kartingowy)

Tranzytowa 1, u vychodniho okraje Lazeniského parku. Motokarova draha ,, Top Cart* nejen pro déti a mladez.

Sachovy park (Park Szachowy)

Cast lazeniského parku ohraniena ulicemi Parkowa, Matuszewskiego a Kryniczna. Symetricky park z roku 1911, jehoz
nejvetsi atrakei jsou venkovni Sachy o plose 100 metrti ¢tverecnich s figurkami vysokymi 1,4 m.

Letni sanikarska draha (Letni tor sanieczkowy ,,Goralka*)

Bystrzycka 24. Uméla sankarska draha, dlouha 450 metrt. Otevieno od 15. dubna do 15. fijna.
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Socha ledniho medvéda (Rzezba Niedzwiedzia Polarnego)

ul. Boleslawa Chrobrego, Socha ledniho medvéda z roku 1910 oznacuje hranici kam az dosahoval v dobé ledové
skandinavsky ledovec.

Kostel nanebevzeti Panny Marie (Kosciél Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny)

ul. kamienna 8. Novobarokni kostel z roku 1910

Zamek Le$na Skala w Szczytnej (Zamek Le$na Skala w Szczytnej)

Neogoticky zamek postaveny mezi lety 1831 az 1837 podle vzoru stfedovékého opevnéného hradu. Zamek stoji na
vrchu Szezytnik ve vySce 589 metrt n. m., cca 1 km od mésta Szczytna. A 4,5 km zapadné od centra Polanice. Z
Polanice dojdeme na zamek po zluté znacce. Zamek je pfistupny. https://zamekszczytna.pl/
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Mapa centra mésta Polanica-Zdrdj Zzdroj: ,Mapy.cz*
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